
毎⽇の⼦育てが楽しくなる講座
〜上⼿な声かけでイライラしない⼦育て術〜

6月15日
14:00-15:00

粕屋町図書館 雑学セミナー

参加
無料

中村 孝史

(日)

講師

       粕屋町社会教育委員
      こころ塾ぎゃろっぷ代表

・アンガーマネジメントコンサルタント
・ペアレントトレーニングトレーナー
・メンタル⼼理カウンセラー
 ⼦育て講座や企業研修、⼩中学⽣に感情
 教育『こころの授業』など実施

お問合せ
粕屋町図書館
【電話】939-4646
【開館時間】10：00〜18：00
�������������（⾦曜⽇は19：00まで）

■粕屋フォーラム２階　視聴覚室
■定員:３０名（先着）
　※託児はありません
■お申込み:窓口・電話

毎日の子育てにイライラしていませんか？
無駄にイライラしない魔法の言葉がけやちょっとしたコツを学んで

楽しく子育てしましょう！
会社など人と人とのコミュニケーションでも使えます！


