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殻をかぶっている

駕与丁公園に
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� お気に入り
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　　たまにカラクチあり…

公式キャラクターの
 座をひそかに
　狙っている

ワーキャー
　言われたい
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� されたい

子育てのしやすさをPRする
「かすたまちゃん」

赤ちゃんが泣き止む！？
かすたまちゃん動画
見てねー



第5回 粕屋スマッシュ杯
町民卓球大会

　粕屋スマッシュ杯町民卓球大会が粕屋町総合体育館メ
インアリーナで開催されました。
　大会は、町民を対象として開
催され、男女別Ａ級からＣ級ま
でのクラスに分かれて熱戦が繰
り広げられました。
　試合結果は次のとおりです。

男子の部 Ａ級 Ｂ級 Ｃ級
優勝 ⾧野 友也 岡田 海音 八尋 颯佑
準優勝 椎葉 遼平 中村 昊太 大﨑 春文
３位 岡 佑真 織田 倖平 一森 尚人
４位 ⾧ 大成 江藤 聡汰 住田 直哉

下位トーナメント１位 渕 力也 赤松 凌汰 吉田 守李

女子の部 Ａ級 Ｂ級 Ｃ級
優勝 伊藤 彩香 八尋 邦子 元 美波
準優勝 瀧本 陽花 徳永 晴美 平川 咲舞
３位 宮﨑 良子 山下 潤 梅木 京子
４位 志村 玲奈 ⾧野 美鈴 松尾 胡桃

下位トーナメント１位 延時 奈々

6月

8
　日本武道館（東京都）で開催された第47回全日本高齢
者武道大会において、剣道個人の部（65歳〜69歳、154
人出場）で準優勝された青木 政広さん（乙仲原西区在住）
が、その報告のため町⾧を表敬訪問しました。
　青木さんは、福岡県の代表として出場し、全国から集ま
る猛者たちを相手に、⾧身を活かし旺盛な気勢で攻め、予選
リーグおよび決勝トーナメントの7試合を戦い抜きました。
　青木さんは、今大会を振り返って「日頃の少年剣道で
の稽古と毎週金曜日の粕屋町稽古会のおかげで準優勝で
きた。稽古会に参加していただいている先生方と地域の
子どもたちに感謝したい」と語られました。
　今後のさらなるご活躍を期待しています。

表敬訪問された青木さんと町長

6月

13
第47回 全日本高齢者武道
大会で準優勝

　「赤ちゃんが泣き止む!?プロモーション動画」（令和7年
3月公開）を作成したところ、TNC（テレビ西日本）の番
組で、取材していただきました。
　この動画は若手職員を中心としたシティプロモーショ
ンチームでアイデアを出し、「町をPRするだけでなく、県
内で1番出生率の高い町として、少しでも子育て世代の
皆さまの力になりたい」との思いがこもっています。
　「かすたまちゃん」は、子育てのしやすさをPRするため
に誕生し、250件を超える公募により名前が決定しました。

橋本アナ（左）から取材を受ける「かすたまちゃん」

5月

22
「かすたまちゃん」
地上波デビュー

　生涯学習研修会をサンレイクかすやで開催しました。
　研修会では、社会教育委員が寺子屋事業や委員の取り
組みを紹介したほか、講師に北九州市立大学文学部人間
関係学科の山下教授を招いて「地域のこどもは地域で育
てる」をテーマに子ども主体の遊びの価値や大人の役割、
子どもとの関わり方について講演いただきました。「地
域の子どもたちのために何ができるか」を改めて考える
きっかけとなりました。

6月

8 粕屋町生涯学習研修会を開催

放送内容は
こちらから

TownTopics  938-0175このコーナーでは、あなたのまわりの身近な出来事や話題を
待っています。総合政策課までご連絡ください。

まちのわだい
2025. 5〜7
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　粕屋町は株式会社翔薬と事業連携協定を締結しました。
　この協定は、健康づくりに関する事業について相互連携と協働による活動を推
進することで、町民の健康増進に寄与することを目的としています。
　この協定に基づき、健康イベントや予防接種の接種勧奨など、各分野で普及啓
発事業に取り組みます。

株式会社翔薬との事業連携協定
6月

24

　サンレイクかすやで「育てよう 心豊かな粕屋の子ども」「『誰か』のこと じゃない。」
「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」を大会スローガンとし、約
400人の町民の参加のもと三本大会を開催しました。講演では、「子どもの心の声
に耳を傾ける〜少年相談の現場から〜」と題して、スクールカウンセラー（元福岡県
警察少年育成指導官）の堀井 智帆さんから、子どもとの関わり方や問題行動の背景、
親と子のつながりなどについてお話をいただきました。

三本大会を開催
7月

6

　大隈区の八尋 勇光さんと甲仲原区の鞭馬 直澄さんが、自衛官募集相談員に再
任されました。自衛官募集相談員とは、町民の皆さまが気軽に自衛隊入隊につい
て相談ができるように、ボランティアとして地域の実情に精通した信望のある方
に委嘱されるものです。
　自衛官募集に関してご興味のある方は、粕屋町総務課   （938）0162までご
連絡ください。

7月

8 自衛官募集相談員の委嘱

6月

23
教育委員の
青木知香氏が再任

　6月23日で任期満了を迎えられた青木教育委員の再任
が6月の町議会で同意されました。
　青木教育委員の任期（2期目）は、令和7年6月24日から
令和11年6月23日までの4年間です。

　なお、教育委員の構成は以下の
通りです。（敬称略）
　教 育 長   恵良 章治
　教育委員　舎川 真理（職務代理）
　教育委員　青木 知香
　教育委員　安河内 哲也
　教育委員　山下 綾子

令和７年度 粕屋町消防団操法大会
6月

22
　粕屋南部消防組合中部消防署において、令和7年度粕屋町消防団操法大会を開催
しました。自動車の部に11の分団、小型の部に3つの分団、団⾧以下144人が参
加し、団員たちは日頃の訓練の成果を存分に発揮し、気迫に満ちた操法を披露しま
した。
　大会結果は次のとおりです。
　　＜小 型 の 部＞　優　勝　第9分団
　　＜自動車の部＞　優　勝　第3分団
　　　　　　　　　　準優勝　第4分団
　　　　　　　　　　第３位　第11分団
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この事業は、国の物価高騰対応重点支援地方…
創生臨時交付金を活用しています。粕屋町 物価高騰対策支援事業

申し込み・問い合わせ　粕屋町道路環境整備課　  938-0198

  対 象 者  
◦�申請時点において、町内に居住し住民基本台帳に世帯
主として登録がある方

◦�申請時点において、町税の滞納がない方
◦�暴力団またはこれらの者と密接な関係を有しない方
  申請に必要なもの  
◦�粕屋町省エネ家電買換促進補助金交付申請書兼請求
書（様式第1号）

◦�省エネ家電の買い換えに係る領収書、レシート等の
写し（購入日、購入店舗名等、購入金額および内訳、
メーカー名および型番がわかるもの）

◦�買い換え後の省エネ家電の型番がわかるメーカー発
行保証書の写し

◦�買い換え前の家電のリサイクルに係る家電リサイク
ル券排出者控え等の写し

◦�申請者本人の振込口座情報がわかるものの写し（通
帳、キャッシュカードまたはインターネットでの口
座情報画面等）

  申請方法  
　道路環境整備課（庁舎1階）窓口または電子申請��
  注意事項  
◦�振込先の口座名義は申請者（世帯
主）と同一とします。

◦�申請書等の書類に不備がある場
合は、書類がそろった日が受付日
となります。

　粕屋町では、ゼロカーボンシティかすや実現に向けて、既設の家電製品から省エネルギーで高効率な省エネ
家電への買い換えを促進するため、一般家庭を対象に買い換え費用の一部（上限5万円）を補助します。
　省エネ家電を使用することで、家庭におけるエネルギー負担の軽減および二酸化炭素排出量の削減にもつ
ながります。この機会に家計にも地球にも優しい省エネ家電への買い換えをご検討ください。

  申請期間  　令和7年8月1日（金）〜令和8年2月27日（金）
※�先着順での受付です。ただし、受付期間内であっても申請額が予算額（3,500万円）に達し次第、受付を終了
します。

  補助対象家電および補助金額  
対象家電 補助金額（上限金額）
エアコン 買い換え費用の2分の1

（上限50,000円）
※1,000円未満切り捨て

冷 蔵 庫
テ レ ビ

※�申請は上記対象家電のうち1世帯1台限り
  補助対象家電の要件  
◦�令和7年8月1日から令和8年2月13日までの間に
買い換えた家電

◦�新品（未使用品）※リース品、レンタル品は対象外
◦�町内の自宅に設置（工事が必要な場合は設置工
事）が完了しているもの

◦�省エネルギー基準達成率100％以上のもの
　※�購入予定の家電

が補助の対象に
なるか、店頭ま
たは省エネ型製
品情報サイトで
必ずご確認くだ
さい。

  買い換え費用  
　買い換えに係るすべての費用（本体価格、設置工
事費、家電リサイクル料金、撤去費用、運送費、そ
の他設置するために必要な費用および消費税等）か
ら、クーポン、ポイント、下取り等による割引額を
除いた額が対象

最大5万円！省エネ基準を満たした省エネ家電の買換費用を補助します

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課 シニア応援係　  938-0229

　物価高騰の影響に対する経済的支援として、65歳以上の高齢者に商工会商品券5,000円分（1,000円×
5枚）を支給します。
  基準日  　令和7年7月31日
  対象者  　�基準日時点で粕屋町の住民基本台帳に記載さ

れている昭和36年4月1日以前に出生した人
  発送日  　令和7年8月中旬順次発送
※町内全域への発送完了まで、概ね1か月程度かかります。

  商品券の有効期限  　令和7年12月31日
＊�簡易書留でのお届けになります。不在の場合、
不在票が投函されますので再配達の連絡をお
願いします。

シニア世代応援事業

詳細はこちら

まちからのお知らせ
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住居表示の実施（江辻地区の一部）

住居表示の実施に伴い、
10月4日（土）から図の区域の住所の表し方が変更となります。

新しい住所の表し方
　粕屋町 大字江辻○○○番地　➡　粕屋町 江辻◯丁目◯番◯号

　◦実施区域にお住まいの皆さまには、住所変更手続きに関する冊子をお渡しします。（9月配布予定）
　◦新しい郵便番号はお配りする冊子でお知らせします。
　◦行政区の所属や組合の活動に変更はありません。
　◦�町が委託した業者（丸菱航業㈱）が9月に現地調査や住居表示プレートの取り付けのためにお伺い

することがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

　わかりやすく便利な暮らしを実現していくため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　粕屋町都市計画課　  938-0208

〈有料広告〉 〈有料広告〉
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定額減税しきれなかった方への給付金（不足額給付金）のご案内
対象者には7月末頃から順次、案内を送付します。内容を確認し、必要事項を記入のうえ、令和7年10月
31日までに返送してください。(当日消印有効)

8月末までに案内がなく、下記対象に該当する方は申請が必要です！

  対　象  
令和7年1月1日時点に粕屋町に居住し、次の①～③いずれかに該当する方
①�令和7年6月2日以降に税申告（修正申告を含む）を行ったことで、定額減税控除不足額が令和6年度の当
初調整給付金額を上回る方

②�（青色・白色）事業専従者である方
③�世帯主が定額減税または当初調整給付の対象であるが、本人が所得超過（所得額48万超）のため扶養さ
れていない方

該当する方は粕屋町ホームページから申請書をダウンロードして
いただき、必要事項を記入の上、粕屋町役場給付金窓口にご提出く
ださい。（詳しくは粕屋町ホームページをご確認ください。）

申し込み・問い合わせ　粕屋町住民税非課税世帯等臨時特別給付金事務室　  939-9565

定額減税しきれないと見込
まれる方への給付金

　粕屋町ファミリー・サポート・センターは、地域において子育ての手助けをして欲しい人（おねがい会員）
と、子育てのお手伝いをしたい人（まかせて会員）が、育児の相互援助活動を行う会員組織です。
　会員相互の温かな思いに包まれながら、支援活動の輪がますます広がっています。受講ご希望の方は
事務局へお申し込みください。
  日　程  　（都合により日程、内容の変更をする場合があります。）

回 日　　時 講…習…内…容

1回目 9月13日（土）　10：00～12：00 地域と共に子育て

2回目 9月17日（水）　10：30～12：00 日赤幼児安全法

3回目 9月21日（日）　10：00～12：00 子どもの遊び

4回目 9月25日（木）　10：00～12：00 子どもの心と体の発達
子どもの安全

5回目 9月27日（土）　�9�：30～12：30 ファミサポ仲間の誕生です
ファミリー・サポートについて（交流会�11：30～12：30）

※まかせて会員をご希望の方は5回すべて受講してください。
※�おねがい会員のみの方は、全5回の講習会のうち2回を受講し、最
終日の交流会に参加してください。

※託児が必要な方は、お申し込みの際にご相談ください。（定員5人）
  場　所  　かすやこども館　　　  費　用  　無料

  申込期間  　8月4日（月）〜8月29日（金）

申し込み・問い合わせ　粕屋町ファミリー・サポート・センター事務局（かすやこども館）　  410-2230

ファミリーサポート中期講習会の参加者募集

令和6年度講習会
「日赤幼児安全法」の様子

まちからのお知らせ
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お盆のお知らせ

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　  938-0258

問い合わせ　粕屋町道路環境整備課　  938-0198

休日急患診療
◦�診療時間はいずれも9：00～17：00
です。

◦�内科・小児科の当番医は、内科の
み小児科のみとなる場合があり
ます。

◦�休日在宅当番医が変更になる場
合もあります。事前に病院など
に確認してください。

　�粕屋南部消防本部に確認するこ
ともできます。�（ �935-5111）

  外　科  
日にち 病　院 電話番号

8月10日（日） 片井整形外科内科病院（粕屋町） 938-4860
8月11日（月・祝） 篠栗病院（篠栗町） 947-0711
8月13日（水） うえの病院（志免町） 935-0316

8月14日（木）・15日（金） ひまわり病院（粕屋町） 938-1311
8月17日（日） 福岡青洲会病院（粕屋町） 939-0010

  内科・小児科  
日にち 病　院 電話番号

8月10日（日）〜8月17日（日）
※8月12日（火）・16日（土）を除く

粕屋中南部休日診療所
（久山町大字久原3168-1）

※深井交差点付近
652-3119

ごみ収集の休業等
　お盆のご供養物は、川岸や橋の上に放置されると
猫やカラスなどにより荒らされて付近を汚すため、
必ず持ち帰り、可燃ごみとして出されるか、以下の場
所に持ち込むなど、適切な処理をお願いします。
  日　時  　8月15日（金）　16：00～19：00
  持ち込み場所（問い合わせ先）  
　やすらぎ会館かすや斎場（JR伊賀駅前）
　 �931-3533
  料　金  　無料

ごみの種類 休業期間
可燃ごみの収集

8月13日（水）
8月14日（木）
8月15日（金）

※振替収集は
　ありません。

燃えないごみ・ペットボトルの収集
空缶空びん・蛍光灯類の収集

粗大ごみの回収
し尿のくみとり

剪定ごみの自己搬入
（粕屋町環境美化集積所）

ごみの自己搬入
（クリーンパークわかすぎ）

かすサポ養成講座  参加者募集
　粕屋町では、高齢者の介護予防を支えるためのボランティア「かすサポ（粕屋町サポーター）部員」を募集して
います。かすサポ部員として活動するためには、かすサポ養成講座の共通日程2回（❶❷）と各部日程2回（❸❹）
の全4回の受講が必要です。ご自身や地域のために、あなたの力を活かしてみませんか。
  申込期間  　8月19日（火）〜9月9日（火）　　  申込方法  　電話受付（平日8：30～17：00）

かすサポ養成講座（共通日程）
❶…9月24日（水）　13：30〜14：30
　…場所：サンレイクかすや

◦つながり支え合う地域づくりについて
◦ボランティアとは（ボランティア活動のメリット）

❷…10月1日（水）　13：30〜15：00
　…場所：粕屋町健康センター ◦認知症について（認知症サポーター養成講座）

生活部 運動部

支援を必要としている方に、ゴミ出し、買い物同行、見守り、
移動同行支援を行う活動です。

介護予防教室や地域サロンで参加者のサポートを行いな
がら、地域に運動の楽しさを伝える活動です。

❸…10月10日（金）　10：00〜11：30
❹…10月17日（金）　10：00〜11：30
　…場所：福祉センター

❸…10月31日（金）　10：00〜11：30
❹…11月…7…日（金）　10：00〜11：30
　…場所：福祉センター

申し込み・問い合わせ　粕屋町高齢者支援課シニア応援係　  938-0229
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　年齢を重ねることで起こる体の変化を正しく知って対策することは健康寿命を伸ばすことにつながります。
　町ではさまざまな視点から、シニア世代の健康について学べる講座「わたしの☆未来塾セミナー」を開催します。
興味のある方は年齢に関係なく、どなたでも参加可能です。

わたしの★未来塾セミナー（全5回）
日　程 テーマ／講師 内　　容 場所／時間
9月3日
（水）

シニア世代の健康・栄養編
講師：保健師・管理栄養士

人生100年時代！ご自身の体の状態を知って健康
について考えてみませんか。

場所
サンレイクかすや
（多目的ホール）

時間
10：00～11：30

9月25日
（木）

知って得する薬の話編
講師：薬剤師

飲み忘れや飲み残しなど、薬と上手に付き合う方法
について学びます。

10月28日
（火）

終活編
講師：地域包括支援センター
職員ほか

お金や家のこと、自分の最期のことなど、これから
の生き方を一緒に考えてみませんか。終活ノート
をプレゼントします。

11月17日
（月）

シニア世代の体づくり編
講師：柔道整復師

膝や腰の痛みは体のゆがみから…歩ける体づくり
のポイントについて学びます。
運動ができる服装でお越しください。

12月16日
（火）

オーラルフレイル（声楽）編
講師：テノール歌手

誤嚥性肺炎やお口のしくみ、歌を通してフレイルに
ついて学びます。
プロの歌声を聴いてみませんか。

申込方法：8月6日（水）から電話受付開始　  938-0229（平日8：30〜17：00)
※セミナーは1回から受講できます。参加したいセミナーを選んでお申し込みください（複数可）。

申し込み・問い合わせ　粕屋町高齢者支援課 地域包括支援係（地域包括支援センター）　  938-0229

知ってイキイキと！「わたしの★未来塾セミナー」

無料

　「わくわく！�シニアカレッジ」は、いつまでも自分らしく生活するためのポイントについて学習する、「学びの場」
です。認知機能の低下を早期に発見するための「脳の健康度チェック」も実施します。あなたも「わくわく！�シニ
アカレッジ」に参加して、楽しく健康づくりを始めてみませんか。

  対　　象  　75歳以上で、会場まで来ることのできる方
  会　　場  　粕屋町福祉センター（粕屋町長者原東6丁目5-10）
  内　　容  　脳の健康度チェック、運動機能測定、頭の体操、運動実技、講話（運動・栄養・口腔・医療費分析等）
  回　　数  　6回1クール
  定　　員  　1クールにつき25人以内（定員になり次第締め切り）
  受 講 料  　無料
  申込方法  　�受付は、公益財団法人　福岡労働衛生研究所が行います。�

お電話で「わくわく！シニアカレッジ」申し込みである旨をお伝えください。�
�092-526-1059�または� �070-7891-6190（平日9：00～17：00）

  申込受付期間  　8月25日（月）～9月5日（金）　AまたはBの日程から選んでお申し込みください。
�※上記の予約受付期間終了後も、空きがあれば役場高齢者支援課で予約受付を行います。

時　間 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

A 10：00〜11：30※初回のみ12：00まで
10月2日
（木）

10月16日
（木）

10月30日
（木）

11月6日
（木）

11月20日
（木）

12月4日
（木）

B 10：00〜11：30※初回のみ12：00まで
10月3日
（金）

10月17日
（金）

10月31日
（金）

11月7日
（金）

11月21日
（金）

12月5日
（金）

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課シニア応援係　  938-0229

令和7年度 粕屋町 わくわく！ シニアカレッジの受講生募集

まちからのお知らせ
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児童扶養手当を受給中の方
  現況届  
▶受付期間　8月1日（金）〜9月1日（月）
　案内を送付しますので、必要な書類をご確認のうえ、
上記窓口にお越しください。また、児童扶養手当を受け
ている方の中で、6月末に「児童扶養手当の受給に関す
る重要なお知らせ」・「児童扶養手当一部支給停止適用除
外事由届出書」が郵便で届いている方は、現況届と一緒
にご提出ください。
※�この届出によって、11月以降の受給資格が審査され
ます。所得の有無にかかわらず必ずご提出ください。

特別児童扶養手当を受給中の方
  所得状況届  
▶受付期間　8月12日（火）〜9月11日（木）
　案内を送付しますので、必要な書類をご確認のうえ、
上記窓口にお越しください。
※�この届出によって、8月以降の受給資格が審査されま
す。所得の有無にかかわらず必ずご提出ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
更新手続きをお忘れなく

問…粕屋町住民課…手当公費医療係　 …938-2311（内線417）

くらし
・
手続き

　今月は児童手当の支払月です（6月・7月分）。受給者
への振り込みは、8月8日（金）に行います。手当額は振
込口座をご確認ください。

児童手当受給者の皆さんへ

問…粕屋町住民課…手当公費医療係　 …938-2311（内線417）

くらし
・
手続き

　中央幼稚園、仲原幼稚園
が令和8年3月をもって閉
園することになりました。
　そこで在園児・卒園児・保護者・地域の方に園を開放し
ますので、ぜひ、遊びに来てください。
◦中央幼稚園　8月4日（月）〜6日（水）…10：00〜16：00
◦仲原幼稚園　8月6日（水）〜8日（金）…10：00〜16：00
　楽しんだり、懐かしんだりできるコーナーも準備して
います。

中央幼稚園、仲原幼稚園　園開放

問…中央幼稚園　 …938-0521
　…仲原幼稚園　 …938-4557

子育て

　健康増進月間では、健康に関する啓発活動を行ってい
ます。その活動の中で、減塩に関する展示や血管年齢測
定を実施します。測定時間1分以内に無料で簡単にわか
る血管年齢測定から、ご自身の健康について考えてみま
せんか。予約は必要ありませんので、お気軽にお越しく
ださい。

  日　時  　9月1日（月）〜9月12日（金）（土日・祝日を除く）
　　　　　�10：00～11：00、14：00～15：00
  場　所  　粕屋町役場ロビー
  対　象  　18歳以上の方

健康
・
医療

問…粕屋町健康づくり課　 …938-0258

血管年齢チェック
～あなたの血管は何歳ですか～

前回の健康増進
月間の様子

　この協議会は、粕屋町の地域包括支援センターの運営
や地域密着型介護サービスの事業所の指定等について
保健・医療・福祉の専門家と住民の皆さんが共に協議す
る場です。委員を募集しますので、ご興味がある方はご
応募ください。
  開催頻度  
　年1～2回程度（会議の開催は夜間になります）
  応募資格  
　40～64歳（第2号被保険者）1人
　65歳以上（第1号被保険者）1人
　介護保険サービスを利用中の方も応募可能です。
  任　期  　委嘱から3年
  定　員  　2人
  応募方法  
　�公募委員申込書を窓口にご提出いただくか、郵送でお
申し込みください。

　※�申込書は、高齢者支援課の窓口で配布するほか、粕
屋町ホームページからもダウンロードできます。

  応募期限  　8月29日（金）必着
  選考方法  
　�応募多数の場合、書類選考により決定します。結果は
応募者全員に通知します。

申・問…粕屋町高齢者支援課　 …938-0229

「粕屋町地域包括支援センター・地域密着
型介護サービス運営協議会」委員の募集募 集

〈有料広告〉
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　私たちの毎日の生活の中で、あいさつは、心と心をつ
なぐ大切なものです。
　粕屋町では、小中学校、PTAなどを中心に「あいさつ
運動」の取り組みが行われています。
　そこで、「あいさつ運動」の輪を、もっともっと大きく
していくため「あいさつ」に関する作品を募集します。
  対象者  　�町内に居住または町内に勤務・通学している人�

（高校生を含む）
  募集作品  
　�表題は自由です。毎日の生活の中で「あいさつ」の大
切さなどについて感じたことを表現してください。

　※�作品に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いてください。
　（1） 作文の部
　　���◦400字詰め原稿用紙2枚以内
　（2） 標語の部
　　���◦お一人、3作品以内（入賞数は一人1作品まで）
　　���◦�用紙は、官製はがき裏面または便箋等を使用し

てください。
  応募方法  　郵送または窓口までお持ちください。
　〒811-2392　粕屋町駕与丁1丁目1番1号
　粕屋町役場学校教育課内「あいさつ運動作品」係　
　※粕屋町立小中学校の在校生は、学校にご提出ください。
  応募締切  　9月25日（木）（必着）
  選　考  　�「あいさつ運動」作品審査会において審査し、

入賞作品を決定します。
  表彰と展示  
▶表　彰
　◦ 入賞者には、12月開催の「人権を尊重する町民の集

い」において表彰し、賞状、賞品を贈ります。
▶展　示
　 作 文 　�入賞作品を「人権を尊重する町民のつどい」

で発表します。
　 標 語 　入賞作品を公共施設等に掲示します。
  その他  　�応募作品は、返却しません。入賞作品の著

作権は、主催者に帰属します。

申・問…粕屋町学校教育課　 …938-0182

令和7年度「粕屋町あいさつ運動」
作品募集募 集

　近年、台風や大雨などの自然災害が各地で多発してお
り、私たちの地域でもいつ発生するかわかりません。い
ざという時に備えて、日頃から防災意識を高めておくこ
とが大切です。この教室では、災害時でも工夫して作れ
る料理を親子で楽しく学ぶことができます。一緒に防災
への理解を深めながら、備えを始めてみませんか？
　その他、防災について楽しく学べるゲームも実施予定です。
  日　　時  　8月16日（土）　10：00～12：00
  場　　所  　サンレイクかすや　調理室
  対　　象  　�小中学生のお子さん

とその保護者
  募集人数  　8組16人
  持ってくるもの  
　�エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具
  参 加 費  　無料
  申込方法  　8月1日（金）　10：00～
　　　　　　（定員になり次第締切）
　�右の二次元コードを読み取り、必要事項を
入力して申請してください。

  主　　催  　粕屋町消防団　広報啓発班

問…粕屋町地域共創課　 …938-0173

いざという時に備える
「親子防災料理教室」の開催その他

　8月6日と9日は広島と長崎に原爆が投下された日で
あり、今年は、被爆から80年という節目の年です。
　粕屋町では、原爆死没者の霊を慰め、世界の恒久平和
を祈るため、
　8月6日（水）　午前8時15分
　8月9日（土）　午前11時2分
にサイレンとお寺の鐘をならします。
　原爆死没者慰霊のため、黙とうを捧げましょう。

問…粕屋町総務課　 …938-0162

原爆投下の日に黙とうを
粕屋町平和週間　8月4日～10日その他

・福岡広域都市計画区域区分の変更（県決定）��
・福岡広域都市計画用途地域の変更
・�福岡広域都市計画地区計画の決定（戸原西地区地区計画）
・�福岡広域都市計画道路の変更（土井宇美線の一部（戸原西地区））
  閲覧・意見の提出期間および場所  
　�8月6日（水）～8月19日（火）　8：30～17：00
　粕屋町役場　都市計画課
  地区計画に係る意見の提出  　8月26日（火）まで

問…粕屋町都市計画課　 …938-0208

都市計画決定・変更（案）閲覧の
お知らせその他

粕屋町は「核兵器廃絶と恒久
平和宣言の町」として平和首
長会議に加盟しています。

当日のメニュー
◦ケチャップライス
◦オムレツ
◦ポテトサラダ
◦プチチョコ大豆

ポリ袋を使った
省エネ調理法で

作ります。

防災無線を通して情報伝達訓練を行います
8月20日（水）  11：00〜

国から配信された情報を全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）で受信し、防災行政無線で放送するテストを行います。
ご協力をお願いします。
※気象や地震などの状況により、中止することがあります。
　（放送内容）｢�これは、Jアラートのテストです。（3回繰り返し）

こちらは、粕屋町役場です。｣

問い合わせ　粕屋町地域共創課　  938-0173

まちからのお知らせ
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日　　時：8月17日（日）　�①10：30～11：40��
②14：00～15：10

　　　　　（①②ともに同じ映画を上映します）
場　　所：粕屋フォーラム2階�視聴覚室
対　　象：未就学児（保護者同伴）～小学生
上映作品：「�映画すみっコぐらし～ツギハギ工場のふしぎ

なコ～」

こどもシネマ
申込不要（上映10分前から開場）

日　　時：8月24日（日）　�①10：30～12：10��
②14：00～16：20

場　　所：粕屋フォーラム2階�視聴覚室
上映作品：①「ぼくらの七日間戦争」
　　　　　　監督：菅原�浩志、出演：宮沢�りえ�ほか
　　　　　②「ラーゲリより愛を込めて」
　　　　　　監督：瀬々�敬久、出演：二宮�和也�ほか

上映会 〜みんなのシネマ〜

申込不要（上映10分前から開場）

開 館 時 間 10：00〜18：00
（金曜日は19：00まで）

８月休館日 毎週月曜日（祝日を除く）、
12日（火）、28日（木）

939-4646

粕屋町立
図書館

申込方法 窓口・電話

939-2984

開 館 時 間 10：00〜17：00
８月休館日 毎週月曜日（祝日を除く）、

12日（火）、28日（木）
申込方法 窓口・電話

粕屋町立
歴史資料館

期　間：7月17日（木）～8月31日（日）　10：00～17：00
場　所：粕屋フォーラム2階　粕屋町立歴史資料館
内　容：�遺跡から出土したナゾなものたちを展示します。

手作り野帳プレゼント中。ナゾ度「★★★★★」
の難問が解けるか!?

「 なぞナゾKasuya－野帳を手に
謎解き挑戦－」開催中

日　時：9月6日（土）　10：30～11：30
対　象：小学生～高校生
定　員：10人
内　容：�「光の不思議」偏光板を使って虹色の世界を見つ

けよう。

やってみようサイエンス！
8月6日（水）から予約開始

日　時：�9月13日（土）、10月25日（土）、11月22日（土）�
10：00～11：30／1クール3日間

対　象：小学生以上の子ども　※全日程参加できる方
　　　　※令和7年度初めて受講される方
定　員：8人
内　容：�基礎から学び3回の講座を通して徐々にステップ

アップした素敵な作品を作ります。
費　用：100円（毎回）

パステルアート講座
8月13日（水）から予約開始

日　時：9月3日（水）　10：30～11：30
対　象：0歳児（首がすわった頃から）と保護者
定　員：10組
内　容：�親子でのヨガを通して、子どものしなやかな心身

の育成と保護者のストレス・運動不足解消をサポー
トします。（動きやすい服装でお越しください）

はぐはぐヨガ
8月4日（月）から予約開始

日　時：9月18日（木）　午前の部：10：30～11：30
　　　　　　　　　　　午後の部：13：40～14：40
対　象：生後3か月～1歳未満の子どもと母親
定　員：各10組
内　容：�マッサージオイルを使って親が子どもへマッサー

ジを行います。バスタオルをお持ちください。
費　用：500円

ママと一緒ベビーマッサージ教室
8月18日（月）から予約開始

開 館 時 間
８月休館日

9：00〜20：00
毎週火曜日、10日（日）、
11日（月）

かすや
こども館

410-2230
申込方法 インターネット

　各イベントの予約は予約開始日の正午から
インターネットで受付します。右の二次元コー
ドからお申し込みください。

こども館イベント予約日　時：9月20日（土）　10：30～11：15
対　象：小学生　※ぜひ親子でご参加ください
定　員：10組
内　容：�ヨガを通して自律神経を整えながら情緒の安定を

図ります。また、深い呼吸を意識させながら体幹
を鍛えます。（動きやすい服装でお越しください）

キッズヨガ
8月20日（水）から予約開始

町内施設のイベント・講座案内
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開 館 時 間 9：00〜22：00

８月休館日 4日（月）、13日（水）、
14日（木）、15日（金）

予約受付時間 9：00〜21：00
サンレイク

かすや
931-3309

申込方法 窓口・電話

日　時：リハーサル・本番　12月21日（日）
　　　　事前練習日　�9月18日（木）、10月16日（木）、�

11月6日（木）、12月20日（土）　�
17：30～19：00

対　象：�上記日程に参加可能な町内在住の小中学生
定　員：小学生20人程度、中学生20人程度
内　容：�かすや児童合唱団と金城しおりさんのジョイン

トコンサートで一緒に歌う子どもたちを募集し
ます。歌唱曲「Smile～君は一人じゃない～」

費　用：�無料（会場までの移動交通費、当日昼食代は自己負担）

ジョイントコンサート参加者募集
8月7日（木）～9月15日（月・祝）※先着順

ステージ発表：�8月9日（土）開場12：30　開演13：00
展　示：8月16日（土）～8月22日（金）　9：00～17：00
　　　　※22日（金）は16：00まで

かすやこども文化芸術ウィーク

かすやこども文化芸術ウィーク詳細はこちら

かすやブラスふぇすin summer 2025
日　時：�8月17日（日）　開場13：30　開演14:00
内　容：�地域で活動する中学生・高校生の音楽交流を目的

としたジョイントコンサートを行います。
かず先生のサイエンスショー2025＆科学ワークショップ

8月10日（日）から受付開始　※電話受付8月11日（月・祝）から
日　時：�9月27日（土）　開場13：30　開演14：00
内　容：�サイエンスショーのあと、イルミネーションや

花火が輝いて見える分光カード作りのワーク
ショップを行います。

入場料：�前売り券500円、当日券800円
スタインウェイを弾こう♪

8月16日（土）から受付開始（先着順）　※電話受付8月17日（日）から
日　時：�9月5日（金）・6日（土）・7日（日）　9：00～20：00
内　容：�世界の演奏家が認めるピアノを、あなたもさくら

ホールで演奏してみませんか。
レザークラフト講座入門編

日　時：�9月21日（日）　10：00～13：00
内　容：�パスケースを作成します。レザークラフトの基

礎が学べます。
ワード初心者講座

日　時：�10月2日～12月18日　(毎週木曜日)全12回
　　　　19：00～21：00
内　容：�文字入力や表の作成までワード初心者向けの講

座です。

８月開催・受付開始のイベント

サンレイクかすや講座・イベントの詳細はこちら

日　時：9月24日（水）　10：30～11：30
対　象：0歳児（首が座った頃）～1歳児と保護者
定　員：10組
内　容：�子どもをマッサージしながら表情筋や舌の動き、

股関節などのトレーニングを行います。

親子運動教室（ヨチヨチ）

8月25日（月）から予約開始

日　時：9月26日（金）　10：30～11：30
対　象：�妊娠期の方、生後2か月までの子どもとその保護

者（託児あり）
定　員：5組
内　容：�正しいおくるみの使い方とタッチケアを学びます。
※�おくるみとバスタオルが2枚必要。おくるみをお持ちで
ない方は、貸し出し用のおくるみがあります。（500円）

おくるみタッチケア
8月27日（水）から予約開始

日　時：�9月27日（土）　�
初級：9：45～10：30、中級：10：50～11：50

対　象：小学1年生～6年生
定　員：各20人
内　容：�脳トレと運動を組み合わせた簡単な運動で、集中

力や学習能力の向上などを目指します。

ライフキネティック教室
8月27日（水）から予約開始

日　時：�9月28日（日）　�
①9：45～10：30　②10：50～11：50

対　象：�①年少児～年長児（保護者同伴）　�
②小学1年生～3年生

定　員：①10組　②20人
内　容：�英語に触れるきっかけとして体操やマット運動、簡

単なレクリエーション等をしながら、楽しく体験学
習をします。（動きやすい服装でお越しください）

英語スポーツ教室
8月28日（木）から予約開始

日　時：9月20日（土）　10：30～11：30
対　象：就学前の子を持つ母親（子ども同伴可）
定　員：5組
内　容：�妊娠・出産による身体の変化の講話や呼吸法など

の実技を行います。バスタオルをお持ちのうえ、
動きやすい服装でお越しください。

ママのための産後ケア
8月20日（水）から予約開始

町内施設のイベント・講座案内
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  フットサル  　8,800円/全11回
対　象：年中～小学6年生
開催日：9月2日～11月25日（毎週火曜日）
  チャレスポ  　7,700円/全11回
対　象：小学1年生～6年生
開催日：9月2日～11月25日（毎週火曜日）
  タグラグビー  　8,800円/全11回
対　象：小学1年生～6年生
開催日：9月2日～11月25日（毎週火曜日）
  HIPHOP  　9,600円/全12回
対　象：年中～中学3年生
開催日：9月2日～11月25日（毎週火曜日）
  テニス  　各13,200円/全11回
対　象：小学1年生～6年生
開催日：9月3日～11月19日（毎週水曜日）
　　　　9月4日～11月20日（毎週木曜日）
　　　　9月5日～11月21日（毎週金曜日）
  ミニバスケットボール  　9,600円/全12回
対　象：小学1年生～6年生
開催日：9月3日～11月26日（毎週水曜日）
  たいそう  　9,600円/全12回
対　象：年中～小学1年生
開催日：9月3日～11月19日（毎週水曜日）
  水　泳  　14,400円/全12回
対　象：年少～小学6年生
開催日：9月4日～11月20日（毎週木曜日）
  走ってとんでスマイル  　7,200円/全9回
対　象：年長～小学2年生
開催日：9月13日～11月29日（毎週土曜日）

  大人中級テニス  　16,500円/全11回
対　象：高校生以上
開催日：9月3日～11月19日（毎週水曜日）
　　　　9月4日～11月20日（毎週木曜日）
　※月極制「はじめてクラス」もあります。
　　初心者の方はこちらがおススメです。
　　詳しくはホームページをご確認ください。
  大人水泳  　18,000円/全12回
対　象：高校生以上
開催日：9月2日～11月25日（毎週火曜日）

大人教室のご案内
第2クール

申込開始日（先着順）
◦継続の方　8月16日（土）9：00～22日（金）21：30まで

※継続の方とは…�令和7年度の第1クールまたは、夏短期教
室に参加された方で、同教室に限ります。

◦新規の方　町内：8月23日（土）　9：00～
　　　　　　町外：8月24日（日）　9：00～

申込開始日（先着順）
◦継続の方　8月16日（土）9：00～22日（金）21：30まで

※継続の方とは…�令和7年度の第1クールまたは、夏短期教
室に参加された方で、同教室に限ります。

◦新規の方　町内：8月23日（土）　9：00～
　　　　　　町外：8月24日（日）　9：00～

こども教室のご案内
第2クール

開館時間　　体育館　　　　プール
火〜金曜　　9：00〜22：00　10：00〜21：30
土日祝日　　9：00〜20：00　10：00〜19：30
予約受付時間 閉館の30分前まで
８ 月 休 館 日 毎週月曜日（祝日を除く）

939-5130
申込方法 窓口

かすや
ドーム

申込不要（先着順）
　背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの完成を目指します。
　3種目を月替わりで行い、それぞれの泳法の基本技術を
習得するためのレッスンです。
日　時：◦毎週火曜日　12：20～13：00
　　　　　〈月替わり〉�平泳ぎ（8月）
　　　　　対　象：高校生以上
　　　　新たに金曜日夜のクラスを開講
　　　　◦毎週金曜日　19：00～19：40（8月限定）
　　　　　〈週替わり〉�※8月15日は休講です
　　　　　対　象：中学生以上
料　金：施設利用料＋400円
定　員：10人
持ってくるもの：水着・スイムキャップ・ゴーグル

スイムレッスンのご案内
種目別レッスン

詳しくはホームページをご確認ください

〈有料広告〉〈有料広告〉
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1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 大  電車づくり

� � （10：00～12：00）予
子  子どもと笑顔で過ごすための 

プログラム
� （10：30～11：30）予
図 あかちゃん向けおはなし会
� （11：00～11：20）
子  ハイハイレース
� （11：00～、14：30～）
子  工作教室
� （15：00～15：50）
小学生版画体験教室
（歴史資料館�10：30～12：00、
13：30～15：00）予

子 親子運動教室（ピョンピョン）
 （9：30～10：10）予
子 エアートランポリンで遊ぼう
 （10：25～11：10）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00～12：00）
 （上大隈公民会館�14：00～15：00）
子 跳んで鍛えてトランポリン
 （11：20～12：20）予

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 おとなのための朗読会
� （10：20～11：00）
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）
図 小学生向けおはなし会
� （15：00～15：30）

健 健康相談
� （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30～12：00）

 星  水あそび
� � （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）

健 赤ちゃん相談
� （9：15～11：15）予

 西  お楽しみ園開放（夏祭りごっこ）
� � （10：00～11：00）予

 わ  水風船・泥んこ遊び
� � （10：30～12：00）
健 マタニティ相談
� （11：00～12：00）予
子 工作教室
� （15：00～15：50）

 青 絵本の紹介
� � （9：30～10：30）予

 大  うちわづくり
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 夏のおはなし会スペシャル
 （11：00～11：45）
子 ミニミニなつまつり
 （13：00～15：30）

図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）
図 工作教室
� （14：00～15：00）予

（山の日） 子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （上大隈公民会館�14：00～15：00）

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 こどもシネマ
� （�①10：30～11：40�

②14：00～15：10）
☛11ページ
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予

 星  ペープサートを楽しもう
� � （10：30～12：00）予

健 2歳児歯科健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

子 製作（9：30～11：30、13：30～）
 わ  夏のレクレーション・フォトスポット

� � （10：30～12：00）
子 工作教室（15：00～15：50）
かすやおしゃべりカフェ 

（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)
（15：00～16：00）
全国一斉情報伝達訓練（Jアラート）
☛10ページ

健 10か月児健診
� （9：15～10：15、13：00～13：45）

 青 手作り遊具の紹介
� � （9：30～10：30）予
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30～12：00）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）
子 10か月ブックスタート
� （10：30～11：30）
マイナンバーカード夜間窓口
（17：00～19：30）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ
（沖縄県）
健 3歳児健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大  お魚つり製作
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ
（沖縄県）
子 線香花火をつくろう
 （10：30～11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00～12：00）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ（沖縄県）
マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 上映会
� （�①10：30～12：10�

②14：00～16：20）
☛11ページ
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）

ふくしの日
（庁舎1階ロビー、10：00～）

 星  8・9月生まれお誕生日会
� � （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
（サンレイクかすや、14：00～15：00）

健 4か月児健診
� （9：15～10：15、13：00～13：45）

 わ  感覚遊び（手形・足型スタンプ）
� � （10：30～12：00）
子 3歳児ブックスタート
� （11：00～11：30）
子 お誕生会
� （11：00～）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

健 1歳6か月児健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

 青 親子ふれあいマッサージ
� � （9：30～10：30）予
子 読み聞かせ
� （10：30～11：15）

 大  布と風せんあそび
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

子 英語スポーツ教室
 （9：45～10：30、10：50～11：50）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 3歳児ブックスタート
� （11：00～11：30）

休  サンレイクかすや休  サンレイクかすや 休  サンレイクかすや
休  粕屋フォーラム
　  かすやこども館

休  粕屋フォーラム

休 施設休館日
 町内保育所開催の子育て支援イベント8月の行事予定表
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3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

31

Sun 日 Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金 Sat 土
 大  電車づくり

� � （10：00～12：00）予
子  子どもと笑顔で過ごすための 

プログラム
� （10：30～11：30）予
図 あかちゃん向けおはなし会
� （11：00～11：20）
子  ハイハイレース
� （11：00～、14：30～）
子  工作教室
� （15：00～15：50）
小学生版画体験教室
（歴史資料館�10：30～12：00、
13：30～15：00）予

子 親子運動教室（ピョンピョン）
 （9：30～10：10）予
子 エアートランポリンで遊ぼう
 （10：25～11：10）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00～12：00）
 （上大隈公民会館�14：00～15：00）
子 跳んで鍛えてトランポリン
 （11：20～12：20）予

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 おとなのための朗読会
� （10：20～11：00）
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）
図 小学生向けおはなし会
� （15：00～15：30）

健 健康相談
� （9：00～12：00）
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30～12：00）

 星  水あそび
� � （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）

健 赤ちゃん相談
� （9：15～11：15）予

 西  お楽しみ園開放（夏祭りごっこ）
� � （10：00～11：00）予

 わ  水風船・泥んこ遊び
� � （10：30～12：00）
健 マタニティ相談
� （11：00～12：00）予
子 工作教室
� （15：00～15：50）

 青 絵本の紹介
� � （9：30～10：30）予

 大  うちわづくり
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 夏のおはなし会スペシャル
 （11：00～11：45）
子 ミニミニなつまつり
 （13：00～15：30）

図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）
図 工作教室
� （14：00～15：00）予

（山の日） 子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （上大隈公民会館�14：00～15：00）

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 こどもシネマ
� （�①10：30～11：40�

②14：00～15：10）
☛11ページ
子  体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予

 星  ペープサートを楽しもう
� � （10：30～12：00）予

健 2歳児歯科健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

子 製作（9：30～11：30、13：30～）
 わ  夏のレクレーション・フォトスポット

� � （10：30～12：00）
子 工作教室（15：00～15：50）
かすやおしゃべりカフェ 

（認知症カフェ）
駅前カフェ3ca8(さかや)
（15：00～16：00）
全国一斉情報伝達訓練（Jアラート）
☛10ページ

健 10か月児健診
� （9：15～10：15、13：00～13：45）

 青 手作り遊具の紹介
� � （9：30～10：30）予
健 ウォーキング（スマイル会）
� （9：30～12：00）

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）
子 10か月ブックスタート
� （10：30～11：30）
マイナンバーカード夜間窓口
（17：00～19：30）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ
（沖縄県）
健 3歳児健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

 大  お魚つり製作
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ
（沖縄県）
子 線香花火をつくろう
 （10：30～11：30）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）
図 地域貸出
 （柚須文化センター�11：00～12：00）

粕屋町ときめき体験2025inおきなわ（沖縄県）
マイナンバーカード休日開庁
（9：00～12：00）
子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
図 上映会
� （�①10：30～12：10�

②14：00～16：20）
☛11ページ
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 ちいさい子向けおはなし会
� （11：00～11：30）

ふくしの日
（庁舎1階ロビー、10：00～）

 星  8・9月生まれお誕生日会
� � （10：30～12：00）予

 の 体操のお兄さんと遊ぼう
� � （10：00～11：00）
かすやおしゃべりカフェ

（認知症カフェ）
（サンレイクかすや、14：00～15：00）

健 4か月児健診
� （9：15～10：15、13：00～13：45）

 わ  感覚遊び（手形・足型スタンプ）
� � （10：30～12：00）
子 3歳児ブックスタート
� （11：00～11：30）
子 お誕生会
� （11：00～）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

健 1歳6か月児健診
� （9：15～10：15、12：50～13：45）

 青 親子ふれあいマッサージ
� � （9：30～10：30）予
子 読み聞かせ
� （10：30～11：15）

 大  布と風せんあそび
� � （10：00～12：00）予
図 このほんよんで
� （11：00～11：30）
子 工作教室
� （15：00～15：50）

子 英語スポーツ教室
 （9：45～10：30、10：50～11：50）予
図 おおきい子向けおはなし会
 （11：00～11：30）

子 体操のお兄さんと遊ぼう
� （9：45～10：30）予
子��体操のお兄さんと 

ホップステップジャンプ
� （10：50～11：50）予
図 3歳児ブックスタート
� （11：00～11：30）

休  かすやこども館

休  粕屋フォーラム
　 サンレイクかすや
　 かすやドーム

休  粕屋フォーラム
　  かすやこども館休  かすやこども館休  かすやこども館

休  かすやこども館
休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

休  かすやこども館
休  粕屋フォーラム
　 かすやドーム

8月の行事予定表

健 健康センター
図  図書館（粕屋フォーラム）
子 かすやこども館
わ 粕屋わかば保育園
の ヴィラのぞみ愛児園
大   大川保育園
青  青葉はるまち保育園
星  星の子保育園
西  西保育所
仲  仲原保育所
中  中央保育所

予 要予約

町県民税… 第2期
国民健康保険税… 第3期

8月の税金税

今月の各種相談
特設人権相談
5日（火）
福祉センター（10時〜12時）
行政相談
5日（火）
福祉センター（10時〜12時）
心配ごと相談
5日（火）・19日（火）
福祉センター（10時〜12時）
※…裁判所で訴訟中、弁護士に依頼済の方は受
け付けできません。

交通事故・犯罪などの住民相談
14日（木）・28日（木）
粕屋町役場（10時〜12時）
※要予約　 938-0173……地域共創課

ファイナンシャルプランナー生活設計相談
12日（火）
粕屋町役場（9時〜19時）
※要予約　 938-0232…収納課

町内の交通事故
5月末現在（前年比）
令和7年　5月中 累計

件　　数 15（−……6） 95（−33）
内高齢者 4（−……1） 28（＋……7）
(上記累計件数のうち飲酒運転にかかわるもの0（±0）件)

死者数 0（±……0） 0（±……0）
負傷者数 18（−10） 108（−75）

粕屋フォーラム…粕屋町立図書館、歴史資料館

粕屋町平和週間　8月4日〜10日
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　毎日暑い日が続いていますが、体調を崩していませんか。熱中症は重症の場合、命に関わりますが、予防対
策をきちんとすれば防ぐことができます。熱中症予防のポイントをまとめましたので、しっかりと予防対策を
行い、暑い夏を乗り切りましょう。

健康かすや21通信

問い合わせ　粕屋町健康づくり課（健康センター）　 …938-0258

熱中症からからだを守る

暑い時間の外出を避ける
　暑い時間（11：00～15：00）の
外出には特に注意しましょう。外
出する場合は日傘や帽子を使い、
こまめに屋内で休憩しましょう。

扇風機やエアコンを活用する
　室温は28℃、湿度は70％以下に
なるよう調節しましょう。

こまめに水分補給をする
　のどが渇いていなくても、こま
めに水分補給をしましょう。

3食しっかり食べる
　1日3食、栄養バランスの良い食
事をとりましょう。夏野菜には体
温を下げてくれる効果があるので
おすすめです。

　今回は6月から9月にかけて、まさに今が旬の食材であるモロヘイヤをご紹介します。
　モロヘイヤは野菜の王様ともいわれており、とても栄養価の高い食材です。特にビタミンB群の
含有量は野菜の中でも高く、そのうちビタミンB1は、体の中でエネルギーを生み出すサポートをし、
疲労回復に役立ちます。また、細胞の老化を予防するビタミンA、骨粗しょう症予防に役立つカルシウムの量も緑
黄色野菜の中でトップクラスです。おひたしやみそ汁に入れるのが一般的ですが、納豆やオクラなど粘り気のある
食材と組み合わせてもおいしくいただけます。今回は、簡単にできるおひたしのレシピをご紹介します。

管理栄養士おすすめ夏バテ予防食材　モロヘイヤ

モロヘイヤのおひたし (1人分あたりの栄養価）
エネルギー28kcal��タンパク質3.4g��脂質0.3g��炭水化物4.2g��食物繊維3.0g��食塩相当量0.5g

（材料）2人分
◦モロヘイヤ… 1袋
◦かつお節…… 適量
◦めんつゆ…… 小さじ2
　（2倍濃縮）

（作り方）
❶�モロヘイヤの茎が硬い場合は、葉のみ使用する。
❷�沸騰したお湯に塩（分量外）を加え、色が変わるまで（約30秒）ゆでたら冷水にさらす。
❸�しっかり水気を絞り、お好みの大きさに刻む。（たくさん刻むとネバネバが増します）
❹�めんつゆで和え、お皿に盛り付け、かつお節をかけて完成。

ゆでて刻んで
1食ずつ冷凍しておけば、
インスタントみそ汁に

追加するだけで
野菜摂取量アップ！

その他熱中症予防に関しての詳しい情報はこちらからご覧いただけます。
熱中症予防情報サイト 検索 環境省ホームページ

みんなで安心

〈有料広告〉
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認知症をもっと身近に！

問い合わせ　粕屋町高齢者支援課…地域包括支援係（地域包括支援センター）　 …938-0229

運転免許証を自主返納された
高齢者の方への支援事業を行っています

問い合わせ　粕屋町地域共創課　 …938-0173

対象者 
　◦�粕屋町に住民登録がある70歳以上

の方
　◦�運転免許証を有効期限内に返納し

た方　※�交通違反による免許取り
消しは対象外

申請期間 
　返納した日から6か月以内
内　容 
　4,500円分のICカード乗車券ニモカ

手続きの流れ 
　❶��粕屋警察署または運転免許試験場で運転免許証を返納してくだ

さい。（必ず有効期限内に返納）
　❷�役場2階　地域共創課窓口で支援事業の申請をしてください。
　［申請に必要なもの］
　◦�運転免許証の取消通知書（返納時に警察署で発行されます）
　◦�本人確認ができる証明書または返却された穴の開いた運転免許証
　※�代理人が申請する場合は、代理人の本人確認書類をお持ちください。

　令和6年中の福岡県内での高齢者の運転による事故発生件数は4,503件で、前年と比較して334件減少してい
ますが、依然として多い状況です。運転に不安を感じるときは、運転免許証の返納を検討してみませんか。粕屋
町は下記の支援をしています。

　加齢とともに「夜中に目が覚める」「朝早く目覚めてしまう」「日中も眠い」といった睡眠の悩みを抱える方が増
えています。実は、睡眠の質は認知症予防に深く関係していることがわかってきました。睡眠中、脳は「おそうじ」
を行い、日中の活動でたまった老廃物を洗い流しています。特に、認知症のリスクを高める「アミロイドβ」とい
うたんぱく質の除去は、深い眠りの間に効率よく進みます。そのため、質の良い睡眠は脳を健康に保つために欠
かせません。今後の健康のためにも、質の良い睡眠を得る方法を生活に取り入れてみましょう。

　夏は寝苦しさから眠りが浅くなりやすい季節です。冷房や扇風機を上手に使って、快適な睡眠環境を整えることも
大切です。この夏は、ぐっすり眠れる生活リズムを意識して、脳の健康づくりに取り組んでみませんか。
　介護や認知症の悩みなどはいつでも地域包括支援センターにご相談ください。認知症に関心のある方はどなたで
も参加できる、かすやおしゃべりカフェ（認知症カフェ）も毎月開催しています。日程や時間は14、15ページをご覧く
ださい。

よく眠ることは、脳を守ること

安全安心

ICカード乗車券とは電車やバス、地下鉄、コンビニなどでも利
用できるカードです。カードに入金すれば、繰り返し使えます。

①  毎朝同じ時間に起き
て朝日を浴びる 

　朝の光には、体内時計を整え
る働きがあります。決まった
時間に起きて太陽の光を浴び
ることで、夜に自然な眠気が訪
れやすくなります。

②  お昼寝は短めに、午後3時
までに 

　15～30分程度の軽い昼寝は、頭を
すっきりさせる効果があります。た
だし、長く寝すぎることや午後3時以
降の昼寝は、夜の睡眠に悪影響を与
えることがあります。

③  寝る前は心と体をリラックス
させる 

　スマートフォンやテレビの光は脳を刺
激してしまい、寝つきが悪くなりがちで
す。就寝前は照明を落とし、静かな音楽を
聴いたり、軽いストレッチをしたりして、
リラックスできる時間を過ごしましょう。

事業者の取り組み
バスやタクシー事業者も料金割引サービス
等を行っています。サービスを受ける際に
は警察が発行する「運転経歴証明書」（有償）
の提示が必要となるものがあります。詳し
くは各事業者にお問い合わせください。

〜認知症予防のカギは「質の良い睡眠」〜
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　学習支援・親の会などをする活動団体あおぞらで
す。さまざまな理由で学校に行けていない子どもた
ちに体験活動や学習支援の場を作ります。
　詳しくはInstagramのDM、またはLINEにてご連
絡ください。
今後の活動紹介
●親の会

●�日　時　毎月第4火曜日　17：00～19：00
●�場　所　サンレイクかすや　研修室3
（予約が取れなかった場合場所が変更する場合があります）
予約不要、いつ来てもいつ帰っても大丈夫です。
時々講師などを呼んで研修会も開催予定。
●学習支援

●�日　時　毎週木曜日
16：30～17：20　小学生
17：30～18：20　中学生①
18：30～19：20　中学生②

●�場　所　サンレイクかすや
3コマ1対1のオンライン学習を行っています。
●子ども陶芸教室

●�日　時　8月21日（木）　16：30～18：30
●�場　所　サンレイクかすや　クラフトルーム
●�参加費　3,000円（土代、受講料含む）
親子でも参加可能です。

●�問い合わせ
あおぞら　（代表：源）
mail@aozora.fukuoka.jp

令和7年度
まちづくり活動団体助成金の
申請を受け付けます（第2次募集）

まちづくり活動支援室
からのお知らせ

問い合わせ　粕屋町地域共創課　 �938-0173

　地域住民の皆さまと行政が連携・協働して町をつ
くりあげていく「ふれあいと協働のまちづくり」に取
り組んでいます。助成金を活用して、あなただから
できる「まちづくり」を展開しませんか。
●�対象の団体
まちづくりを主たる目的とし、町内に活動拠点を
有して公益的な活動を行う団体

●�対象となる事業
（1）団体の発意による自由提案型事業

ただし、同一団体による同一事業は最大5回ま
でを交付対象とする。

（2）町が提案するテーマに基づく行政提案型事業
●�助成金額
1事業につき20万円を上限として、対象経費合計
の10分の8以内の額

●�申請期間
8月1日（金）～8月29日（金）　17：00まで
申請予定の団体は、事前に地域共創課へ必ずご相
談ください。

●�審 査 会　9月26日（金）　19：00～21：00（予定）
●�審査・助成金交付決定
粕屋町まちづくり活動団体審査会において内容を
審査し、町が助成金の交付を決定します。

詳細は粕屋町ホーム
ページをご覧ください。

無料学習支援・親の会を
開催しています

　令和7年度�「第53回�糟屋地区美術展」を次のとお
り開催しますので、多くの皆さまの応募をお待ちし
ています。
●�日　　時　11月18日（火）～11月24日（月・祝）
●�場　　所　篠栗町　合併50周年記念体育館
●�応募資格　�糟屋地区内の文化協会会員もしくは地

区内の居住者または、通勤、通学者（中
学卒業以上）

●�公募部門　�日本画、洋画、陶芸、工芸彫刻、書、写真、
デザインの7部門

●�申し込み　申込用紙は文化協会にあります。
●�締め切り　8月29日（金）　16：00まで
●�出 展 料　1,500円
●�主　　催　糟屋地区文化協会連合会
●�問い合わせ　粕屋町文化協会（サンレイクかすや内）
　　　　　毎週�月・金曜日の13：00～16：00
　　　　　（第1月曜日と祝日は休み）� �931-7511

第53回 糟屋地区美術展の
応募作品募集

団体掲示板！

60歳以上の健康で働く意欲のある方

第 金曜日午前 時より（入会案内随時受付中）

説明会を行っています（まずは、お電話を！）

（公社）粕屋町シルバー人材センター

https://sjckasuya.sakura.ne.jp/

〈有料広告〉
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令和７年度

粕屋町職員採用試験
【受付期間】 令和７年 8 月４日 （月）▶ ２９日 （金）

【一次試験】 令和７年９月８日 （月）▶ ２３日 （火） ※テストセンター方式

☎問合せ先

粕屋町役場　総務課
TEL ： 092-938-0162

〒811-2392 福岡県糟屋郡粕屋町駕与丁 1-1-1

職員採用試験に関する採用

情報、 実施要綱、 申込方法

については粕屋町 HP でご

確認ください。

その手で、 未来を動かせ

この広報誌は、環境保全のため、
FSC®認証紙を使用し、廃液を出さ
ず、環境にやさしい「水なし印刷」で
印刷しています。

見やすいユニバーサルデザインフォ
ントを採用しています。令和7年8月1日発行

編集／粕屋町総務部総合政策課
発行／粕屋町　福岡県糟屋郡粕屋町駕与丁一丁目1番1号　 938-2311
印刷／株式会社�三光

20202025.8広報かすや広報かすや


